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समदृ्धी वर्ग 
 

वार्षगक अहवाल २३-२४ 
 



                                                                    

समदृ्धी वर्ग                                         
                     

    सेवा आरोग्य फाऊंडशेन आरोग्य के्षत्रात काम करणारी सामाजिक संस्था आहे. आरोग्य 
वर्धन, समदृ्र्ी वर्ध “घे भरारी”ककशोर ववकास प्रकल्प आणण असे प्रकल्प संस्थेच्या मध्यमातून 
कोथरूड, कवेनर्र, उत्तमनर्र,परमहंसनर्र,वारिे अशा ववववर् ठिकाणी चालू आहेत. 
   

  “समदृ्र्ी वर्ध” हा ३ त े१२ वयोर्टातील मुलांचा शारीररक,बौद्धर्क,मानससक ववकास व्हावा 
म्हणून प्राथधना,र्ोष्ट,र्ाणी,खळे,धचत्रे, याबरोबरच स्वच्छतेची आवश्यकता,चौरस आहार,चांर्ल्या 
सवयी आरोग्य, कुटंुबातील छोट्या छोट्या िबाबदाऱ्या घेणे.एकमेकांना मदत करणे चारं्ली 
वतधणकू,सण उत्सवाची ववज्ञानननष्ि माठहती चारं्ल्या परंपरांचा आदर ,रक्षण आणण वाईट 
चुकीच्या चालीरीतींवर सार्क - बार्क चचाध वरे्वरे्ळ्या के्षत्रातील आदशध व्यकतींची 
ओळख,माठहती ,नेत,ेखेळाडू यांच्या चररत्राचा पररचय ववववर् कलार्णुांना वाव या सारख ेअनेक 
उद्देश डोळ्यासमोर िेवून कायधक्रमांचे, उपक्रमांचे ननयोिन करणारा प्रकल्प. 

  वस्तीतील मुलांशी मैत्री करत त्यांना आनंद समळेल ,दंर्ामस्तीच्या ,मिेच्या वातावरणात 

सशक्षणाचे ,वाचनाचे ,नैनतक मूल्यांचे र्ड ेसमळतील  आणण हे करता करता स्वत:च्या 
व्यजकतमत्वाचा  ववकास घडववता येईल असा ववचार करून सुरु झालेला  प्रकल्प म्हणिचे “ 

समदृ्धी वर्ग “.  

  आपल्या रोिच्या व्यावहाररक िीवनात आपले स्वतःचे िीवन समदृ्र् करून स्वतःच्या 
कुटंुबा सोबत  समाि,देश यांच्या प्रर्तीचे स्वप्न पहायला सशकवणारा,पुढे िाताना आपल्यासह 
इतरांनाही घेतले पाठहिे ही िाणीव करून देण्याचा प्रयत्न आपण या प्रकल्पामध्ये करतो. 
 

    एकूण २० वस्त्यांमध्ये वर्ध चालू आहेत.प्रत्येक वर्ाधत सार्ारण २० ते २५ मुलांची उपजस्थती 
असते.एकूण ५४० मुलांची संख्या  



                                                     

                             उदिष्टे   

 

• मनोरंिनाच्या सार्नांचा योग्य वापर 

• सशक्षणाची व वाचनाची आवड ननमाधण करणे. 
• वेळेचे महत्व  

• चांर्ल्या सवयी  

• सामजिक बांधर्लकी ची िाणीव ननमाधण करणे. 
• पालकांची भूसमका समिून घेणे.  

 

 

 

   

 

        
 

 

 



                                  र्वशेष उपक्रम                                                      

उपक्रम Activity उद्िेश पररणाम 
Wall painting  बालवाडीच्या सभतंींवर मलुांकडून 

फळे ,भाज्या ,मासे ,अंक अशी 
धचत्र रंर्वून घेतली. 

मुलं िी नेहमी कार्दावर 
धचत्र रंर्वतात त्यापेक्षा 
असे रंर् देण्याचा आनंद 
व अनुभव घेता यावा . 

मुलांना wall painting 
करण्याचा चा अनुभव 
पठहल्यांदा घेता आला. 

सशवराज्यासभषेक 
ठदन  

मुलांनी वर्ाधत पोवाडा 
,नतृ्य,र्ीत,लािी कािी असे 
कायधक्रम घेऊन  सशव्रर्ाज्यासभषेक 
ठदन सािरा केला. 

छत्रपती सशवािी 
महारािांबद्दल मुलांच्या 
मनात आदर ननमाधण 
व्हावा  

मुलांनी त्यांच्या बद्दल 
ची माठहती िाणून 
घेण्याचा प्रयत्न केला. 
त्याचा उपयोर् 
सादरीकरणात केला. 

स्कूल कीट 
ववतरण  

मुलांना त्याच्या इयत्ता नसुार 
शाळेला लार्णारे साठहत्य देण्यात 
आले. 

मुलांच्या शालेय उपयोर्ी 
वस्तू त्यांना समळाव्यात 
व मुल वषधभर ननयसमत 
येतात.त्यांना प्रोत्साहन 
समळावे. 

मुलांची संख्या 
वाढली.मुले ननयसमत 
वर्ाधला यायला लार्ली. 

र्णपती 
कायधशाळा  

मुलांसािी शाडू मातीचे र्णपती 
बनवण्याची कायधशाळा घेतली. 

मुलांमर्ील र्ुणांना वाव 
समळावा  

मुलांनी आपल्या मर्ील 
जस्कल चा उपयोर् करून 
खूप सुंदर र्णपती 
बनवले. 

कफल्ड जव्हिीट   आंबेर्ाव पिार येथील 
सशवसषृ्टीला  मुलांना दाखवली. 

मुलांना ऐनतहाससक र्ोष्टी 
प्रत्यक्षात पहायला 
समळाव्या ककंवा पहायला 
समळाव्या  

मुलांना प्रत्यक्ष सशवसषृ्टी 
पाहण्याचा  अनुभव हा 
खूप सुंदर होता.मुलं खूप 
आनंदी होती  

दीपोत्सव  मुलांनी वेर्ेवेर्ळे सांस्कृनतक 
कायधकम सादर केले  

मुलांनी खूप सुंदर 
सादरीकरण केले. 
 
  

मुलांमर्ील कलार्ुणांना 
वाव समळाला. 
  
 

पालक हळदी 
कंुकू व पालक 
सभा  

समदृ्र्ी वर्ाधतील मुलांच्या 
पालकांसािी हळदी कंुकू कायधक्रम 
केला. 

हळदी कंुकू च्या ननसमत्ताने 
मुलांच्या पालकांशी संवाद 
सार्ता यावा. 

पालकांशी संवाद सार्ता 
आला.नवीन पालकांची 
ओळख झाली. 

आरोग्य सशबीर  मुलांसािी आरोग्य तपासणी 
सशबीर केले. 

मुलांच्या आरोग्याची 
तपासणी व्हावी. 

मुलांना आरोग्यववषयक 
िार्रूक करणे. 

 



                                                                                                                              

             

            

           

          



           ननयममत उपक्रम                         

उपक्रम उद्िेश उपस्थिती 
िलसंर्ारण ठदनाननसमत्त पाणी बचत व पुनवाधपर याचे 
धचत्र मुलांकडून काढून घेतली   

कलेच्या माध्यमातून मुलांना 
पाणी बचतीचे महत्व कळावे. 

१३१ 

दीप अमावस्या ननसमत्त मुलांना घरातील ठदव्यांची पूिा 
करण्यास सांधर्तले  

मुलांना त्या अमावस्या बद्दल 
योग्य माठहती समळावी . 

१६२ 

रक्षाबंर्न ननसमत्त राखी तयार करणे व वस्तीतील काही 
कायधकत्याांना राखी बांर्णे  

मुलांमध्ये सामाजिक रक्षा 
बंर्नाची िाणीव ननमाधण व्हावी 
म्हणून हा उपक्रम घेतला. 

२९८ 

हत्ती ठदनाननसमत्त मुलांना हत्तीचे धचत्र दाखवून माठहती 
सांधर्तली.व त्याच्या अवयवांचा त्याला कसा उपयोर् 
होतो याची माठहती ठदली. 

मुलांना प्राण्यांचे महत्व कळावे   
 

२७२ 

ठहदंी ठदनाननसमत्त मुलांना एकमेकांशी बोलयला सांधर्तले  मुलांना ठहदंी भाषा समिते त्यांना 
आपली राष्र भाषा बोलता यावी  

२८२ 

राष्रीय र्ुलाब ठदनाननसमत्त मुलांकडून कार्दी र्ुलाबाचे 
फुल तयार करवून घेतले  

मुलांना आटध क्राफ्ट करण्याची 
संर्ी समळावी  

२८५ 

मातठृदनाननसमत्त मुलांच्या आईला वर्ाधवर बोलवून 
मुलांनी ओक्षण केले. 

मुलांना मातठृदनाचे महत्व कळावे  २८५ 

आंतरराष्रीय वदृ्र् ठदनाननसमत्त मुलांना आपल्या आिी 
आिोबा यांना फोन करून त्यांच्याशी बोलायला लावले . 

मुलांना घरातील वदृ्र् व्यकतींचे 
महत्व कळावे. 

२८६ 

घटस्थापना ननसमत्त मुलांना कंुडीत ककवा एखाद्या 
भांड्यात बबया पेरून त्याचे रोप होईपयांत त्याची ननर्ा 
राखण्यास सांधर्तले. 

मुलांना फकत झाड लावायचे नाही 
तर ते ितन करणे ठह आपलीच 
िबाबदारी आहे हे मुलांना कळावे. 

२५७ 

ध्वि ठदनाननसमत्त मुलांना ध्विातील तीन रंर्ांची 
माठहती व त्या रंर्ांचे महत्व सांधर्तले. 

मुलांना ध्विाचे व त्यातील रंर्ाचे 
महत्व समिावे. 

२८७ 

र्णणत ठदनाननसमत्त मुलांचे काही र्णणती खेळ 
घेतले.प्रकक्रया संस्थेच्या र्णणत समारोह पहायला नलेे. 

खेळातून मुलांना र्णणताची 
पाढयांची र्ोडी ननमाधण व्हावी. 

२७४ 

शारीररक सशक्षण ठदनाननसमत्त मुलांकडून सूयधनमस्कार 
करवून घेतले. 

मुलांना व्यायामाची सवय 
लार्ावी. 
 

२८५ 

मरािी रािभाषा ठदनाननसमत्त मरािी 
घोषवाकय,कववता,म्हणी,समानाथी शब्द ववरुदाथी 
चारोळ्या यांचे पोस्टर तयार करून वाचून घेणे.  

मुलांना मरािी भाषेचे महत्व 
कळावे . 
 

२९२ 

 



                                                                  

       

              

     

 



                                                                                                                         

समृद्धी वाचनालय 

       समदृ्र्ी वर्ाधतील मुलांना वाचनाची आवड ननमाधण व्हावी म्हणून सर्ळ्या समदृ्र्ी 
वर्ाांमध्ये आपण वाचनालय सुरु केले.प्रत्येक वर्ाधत ३०/३५ पुस्तकांचा संच ठदला आहे. 

     मुलांना घरी पुस्तक वाचायला ठदले िाते व वाचून झाल्यावर पुस्तक परत करताना त्या 
पुस्तकाचा एक फीडबॅक फॉमध भरून घेतला िातो.मठहन्यातून एकदा वर्ाधतील एका मुलांने पुढे 
येऊन आपण वाचलेल्या पुस्तकातून आपल्याला काय समिले ते आपल्या भाषते वर्ाधत इतर 
मुलांना र्ोष्टी स्वरुपात सारं्तात. 

       लहान मुलांना मोठ्या फॉन्ट ची पुस्तक वाचण्यासािी ठदली त्या मर्ील धचत्र पाहून 
मुले आवडीने पुस्तक वाचू लार्ली आहेत.पुढे येऊन बोलायला लार्ली.  

         मुलांच्या अभ्यासात मदत व्हावी म्हणून मुलाकंडून सरळ अंक वाचन ,उलट अकं वाचन, 
बाराखडी वाचन - सलखाण, बाराखडी पासून शब्द तयार करणे.र्णणता मर्ील बेससक कक्रया 
,त्याचा सराव करून घेतो.त्यांना त्यांच्या अभ्यासात मदत करणे.मुलांचे हस्ताक्षर वळणदार 
यावे म्हणून मुलांना अक्षर वळणाच्या पाट्या देऊन त्यांचा सराव घेतला िातो. 

     मुलाचं्या या बेससक अभ्यासाच्या सरावामुळे मुलांना त्याची र्ोडी ननमाधण होत 
आहे.मुलांमध्ये बदल ठदसून येत आहेत.अश्या पालकांच्या प्रनतककया येतात्त. 

 

                



                                                                                         

                              पालक प्रनतक्रक्रया 
 

 अस्थमता ननकते  
वर्ाधत होणारे उपक्रम खूप छान घेतले िातात. त्यामुळे मुलांना वर्ाधला येण्याची आवड ननमाधण होते. समदृ्र्ी 
वर्ाधत होणाऱ्या उपक्रमांमुळे माझी मुलर्ी असभमन्या ननकते ही खूप active झाली. नतला आवड ननमाधण झाली 
माझी मुलर्ी कुिेही र्ेली तर घाबरायची खूप शांत राहायची आत्ता ती न घाबरता बोलते.शाळेतली प्रर्ती 
सुद्र्ा त्यामुळे सुर्ारली आहे. 
  

 र्प्रयांका नतकोने. 
माझा मुलर्ा ससद्र्ांत नतकोणे हा अजिबात ऐकायचा नाही त्याची अभ्यासातील प्रर्ती इतकी चांर्ली 
नव्हती. घरी स्वतः हून अजिबात अभ्यास करायचा नाही.समदृ्र्ी वर्ाधत यायला लार्ल्यामुळे त्याचे बेससक 
र्ोष्टी सुर्ारल्या. एकबत्रत मुलांमध्ये होणारे पाढे, बाराखडी, तसेच वाचन त्यामुळे खूप सुर्ारणा झाली त्याला 
आवडू लार्लं. तो आत्ता स्वतः हुन अभ्यासाला बसतो. 

 

मशवन्या अडसळू . 
माझी मुलर्ी सशवन्या नवीन असताना वर्ाधत कोणत्याच ऍजकटजव्हटी मध्ये भार् घेत नव्हती ती शाळेत 
सुद्र्ा र्प्प असायची , परंतु नंतर ती हळूहळू वर्ाधतील सवध उपक्रमांमध्ये भार् घेऊ लार्ली. ती शाळेत 
सुद्र्ा खूप चांर्ल्या प्रकारे उपक्रमांमध्ये भार् घेत ेव भाषण असो ककंवा अन्य कोणतीही स्पर्ाध असो त्याती 
भार् सहभार्ी होते. नतच्यामध्ये हे बदल समदृ्र्ी वर्ाधला यायला लार्ल्यापासून ठदसून आले.... 
 

जोया जावेि शखे      पालक - जावेि शखे  

  

माझी मुलर्ी िोया ही समदृ्र्ी वर्ाधला यायला लार्ल्यापासून नतला मरािी वाचायला येऊ लार्ले. म्हणिेच 
काना, मात्रा ,वेलांटीचे शब्द वाचायला आवडू लार्ले.तसेच आिपयांत नतने प्रत्येक उपक्रमात भार् घेतला आहे. 
नतला समधृ्दी  वर्ाधला यायला खूप आवडते. 


